
ｔ/日

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30 16：20～ 16：20～ 16：20～ 16：20～ 16：20～ 16：20～ 16：20～ 16：20～ 16：20～ 16：20～ 16：20～ 16：20～
17:20 17:40 17:40 17:20 17:40 17:40 17:40 17:40 17:40 17:20 17:40 17:40

17:00 Ｊ1 Ｊ2 ｱｶﾃﾞﾐｰD Ｊ1 プレアカ ｱｶﾃﾞﾐｰD Ｊ2 ｱｶﾃﾞﾐｰD プレアカ Ｊ1 Ｊ2 ｱｶﾃﾞﾐｰD
諒太郎 新実 充男 増田 新実 充男 諒太郎 充男 知 歩 増田 充男

17:30 17:00～
１７：30～ 17：40～ １７：30～ 17：40～ 17：40～ １７：30～ 17：40～ 17：40～ 19:00 17：40～ 17：40～

18:00 18:50 19:00 18:50 19:00 19:00 18:50 19:00 19:00 ｱｶﾃﾞﾐｰB 19:00 19:00
S1 ｱｶﾃﾞﾐｰC S1 Ｊ3 ｱｶﾃﾞﾐｰC S1 Ｊ3 ｱｶﾃﾞﾐｰC 洋 Ｊ3 ｱｶﾃﾞﾐｰC

18:30 稲垣 Ｊ3 Ｊ4 充男 中根 Ｊ4 充男 後藤 Ｊ4 充男 Ｊ4 充男
知 諒太郎 知

19:00 18：50～ 18:00～ 18：50～ 19：10～ 18:00～ 18：50～ 18:00～ 18:00～ 19：10～
20:10 20:00 20:10 20:30 20:00 20:10 20:30 20:00 20:30

19:30 S2・STA ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ S2・STA ﾋﾞｷﾞﾅｰｽﾞ ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ S2・STA ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ ﾋﾞｷﾞﾅｰｽﾞ
稲垣 Ａ 中根 入門初級 B 後藤 Ａ 入門初級

諒太郎 知 新実 後藤 歩 知
20:10～ 20：10～21：30(～22:00） 20:10～ 20：10～21：30(～22:00）

20:50 THE部活NIGHT 20:50 THE部活NIGHT
STA 後藤洋征 STA 後藤 洋征

STA

新実・諒太郎

プレアカ

水

17:40～19:00

13：00～
14：20

実践クラス
初中級以

上
知

10：30～
11：50
初級
知

10：40～
12：00
初中級
充男

9：20～
10：40
中級
充男

9：30～
10：30
入門
知

10：40～
12：00
初中級
充男

9：20～
10：40
中級
充男

9：30～
10：30
入門
知

10：30～
11：50
初級
知

木

9：20～
10：40
中級
洋

10：30～
11：50
初級
知

9：30～
10：30
入門
知

18：00～
20：00
アカデ
ミーA

洋

13：00～
14：20

実践クラス
初中級以

上
洋
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17：00～
19：30
アカデ
ミーB

知

17：00～
19：00
アカデ
ミーB
洋征

17：00～
19：30
アカデ
ミーB

洋

18：30～
21：00
アカデ
ミーA

知

18：00～
20：00
アカデ
ミーA
洋征

18：30～
21：00
アカデ
ミーA

洋

10：30～
11：50
初級
充男

9：20～
10：40
中級
充男

金

10：40～
12：00
初中級
充男

13：30～
14：50
初中級
中級
充男

火



ｔ/日 t/日
7:30 7:30～ 7:30 7:30～

8:50 8:50
THE部活！ THE部活！
初中級以上 初中級以上

9:00 洋征 9:00 田中
9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～

9:30 10:20 10:00 10:20 10:00 9:30 10:20 10:00 10:20 10:00
中級 入門 J2 J1 中級 入門 J2 J1

10:00 充男 増田 新実 服部 10:00 充男 田中 新実 知

10:30 10:20～ 10:20～ 10:20～ 10:30 10:20～ 10:20～ 10:20～ 10:20～
11:40 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40

11:00 初中 初級 J3 11:00 初中 初級 プレアカ J3
知 増田 Ｊ4 充男 田中 新実 Ｊ4

11:30 服部 11:30 知

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00
13：00～ 13：00～

13:30 13:00～ 14:20 13:30 13:00～ 14:20
15:00 15:00

14:00 ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ 14:00 ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ
Ｂ 後藤 Ｂ 後藤

14：20～ 14：20～
15:40 15:40

14:30 諒太郎 14:30 新実

15:00 後藤 15:00 後藤
15:00～ 16:00～ 15:00～ 16:00～

15:30 17:00 18:30 15:30 17:00 18:30
ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞ

16:00 Ａ 16:00 Ａ
諒太郎  後藤 新実  後藤

17:00 ナイトマッチ練習会
〜20:00 知

入門初級
【STA】　ソフトテニスアカデミー

S1

【S1】　ソフトテニス初級クラス

【S2】　ソフトテニス初中級クラス

13:00～15:30
アカデミーB

知

14:30～17:00
アカデミーA

知

13：30～
14：50
初中級
中級
充男

S2

STA 

11：40～13：00
実践クラス

初級・初中級
知

13:00～15:30
アカデミーB

洋征

14:30～17:00
アカデミーA

洋征

土

S1

S2

STA 

日

7:00～9:00
ｱｶﾃﾞﾐｰC

　知

7:00～8:20
ｱｶﾃﾞﾐｰCD
知　新実

10:20～11:40
ｱｶﾃﾞﾐｰD

充男


